LEKCIA 10 Modlitba

Modlitba

I. Nacrt

Kratka osnova

1. Pre¢o sa modlit’ — Mat 6,5-13; Jan 15,15; Luk 11,1
2. Ako sa modlit —Z 139,23.24; 1 Tes 5,17
3. Co by mala modlitba obsahovat

Aj ked’ modlitba je vo vsetkych naboZenstvach javom vSeobecne rozsirenym, najdu sa aj taki, ktori modlitbu pokladaju
za nie¢o zbyto¢né. Domnievajt sa, Ze sa bez nej zaobidu.

Modlitba je zakladom nabozenskej sktisenosti cloveka. Napriek tomu, ze v stovkach knih sa o vyzname modlitby tak
vela piSe a hovori, pre niektorych krestanov modlitba zostava zdrojom frustracie a nudnou povinnostou, ktora Boh
,Vyzaduje* od svojich deti.

Sposob, ako sa modlime, sved¢i o tom, v akého Boha verime. Nase predstavy

0 Bohu, o jeho charaktere a o jeho vztahu k nam ovplyvituju spdésob, ako k nemu v modlitbe prichddzame.
Samozrejme, modlitba odhal'uje aj na nas charakter, pretoze ukazuje, ktoré hodnoty su pre nas ddlezité, ako uvazujeme
a ¢i myslime len na seba alebo aj na inych. Modlitba tak zohrava délezitii ilohu v zivote krestana.

1. Prec¢o sa modlit’ — Mat 6,5-13; Jan 15,15; Luk 11,1

Jezi§ Kristus najlep$ie vedel, ako sa rozpravat’ s Bohom. Bol nielen ¢lovekom, ale zaroveini aj Bohom. Vo svojej Reci
na vrchu nam dal konkrétne rady, ako sa modlit’.

V Mat 6,5-8 nas upozoriiuje, aby sme sa nedomnievali, Ze ¢im viac toho na modlitbe povieme, tym v&cSiu Sancu
mame, ze Boh nas vypocuje. Jezi$ vyslovne hovori, Zze je to pohanské chapanie modlitby, zaloZzené na nespravnej
predstave

0 Bohu — Bohu, ktorého treba prehovarat’ a nutit, aby nieco pre T'udi vykonal. Vyplyva z nespravneho pochopenia
hriechu a Bozieho charakteru.

Keby bola pravda, ze hriech zmenil Bozi postoj k nam, potom by sme museli premyslat’, ako tato tragicku skuto¢nost’
zmenit’ alebo napravit. Modlitba by bola jednym z prostriedkov, ktorym by sme donftili ,,BoZiu neochotnt ruku® k
tomu, Ze nakoniec, dotknuty naSou zboznost'ou ¢i neodbytnost'ou, bude s nami stihlasit’ a vykona to, o ¢o sme ho tak
upenlivo prosili.

Ak vSak hriech nemeni Boha, ale nas a na§ vztah k nemu, potom je modlitba dolezitym nastrojom komunikacie s
Bohom a lepsieho poznania Boha aj seba.

Zmyslom modlitby nie je oznamit Bohu naSe potreby a priania, pretoze, ako Jezi§ hovori, on predsa ,vie, ¢O
potrebujete skor, ako ho prosite. (Mat 6,8) U¢elom modlitby nie je Boha prehovarat, ,spracovavat®. Ved Jezis
povedal, Ze ,,sam Otec vas miluje. (Jan 16,26.27)

A tak stojime pred otazkou: Aky je teda zmysel modlitby? Ak poslanim modlitby nie je ozndmit’ Bohu nase potreby a
prosby, pre¢o sa vlastne modlit?

Biblia ukazuje, ze zmyslom modlitby je predovsetkym rozhovor, spolocenstvo s Bohom. O JeziSovi Citame, Zze sa
modlil aj celt noc. (Luk 6,12) Po precitani tohto ver$a nas napadne otdzka: Ako sa Jezi§ mohol modlit’ celi noc bez
toho, aby sa neopakoval? V jeho pripade to tak urcite nebolo, pretoze on sam takyto pristup k modlitbe odsudzoval,
ako sme pred chvilou uviedli.

Vé¢sine z nas sa pravdepodobne uZ niekedy stalo, Ze sme sa tak zarozpravali so svojim dobrym priatelom, Ze sme ani
nezbadali, kolko ¢asu ubehlo. Zrejme to tak bolo aj v JeziSovom pripade pri jeho celono¢nych modlitbach. Nag
modlitebny zZivot zavisi od toho, akl predstavu a aky vztah mame k Bohu.

Jednou z pozoruhodnych skutoénosti JeziSovho modlitebného Zivota bolo, Ze Boha oslovoval Abba — ,otecko® (po
aramejsky). Tym nam JeZi§ ukazuje, Ze k Bohu moZeme pristupovat’ s doverou a laskou, podobne, ako diet'a prichadza
ku svojim milujicim rodi¢om. Jezi§ uistoval svojich posluchacov, Ze nebesky Otec je ochotnejsi dat’ svojim detom
dobré veci nez najlepsi pozemski rodi¢ia. (Mat 7,9-11; Luk 11,13)
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Jezi$ nas upozornuje, ze by bol rad, keby sme sa pokladali za jeho priatelov. (Jan 15,15) Okrem toho tiez povedal, ze
,.kto videl mna, videl aj Otca“, pretoZe ,,ja a Otec sme jedno®. (Jan 14,9; 10,30) Z toho vyplyva, ze nadherny vztah k
nam 'ud’om nema len Jezis, ale aj Otec. Pre spravny rozvoj modlitebného zivota je nesmierne dolezité uvedomit’ si, ze
rovnako ako Otec a Syn, aj Duch Svity chce mat’ s nami otvorené, priatel'ské vztahy. (Rim 8,31) Len tak mozu byt’
nase rozhovory s Bohom priame, Cestné a otvorené. Boh nechce, aby sme sa ho bali, pretoze laska a strach sa navza-
jom vyluéuju. (1 Jan 4,18) Niet pochyb o tom, Ze k Bohu musime pristupovat’ tictivo; nie v8ak v strachu, pretoZe strach
negativne ovplyviiuje nas§ vztah k nemu.

2. Ako sa modlit’ — Z 139,23.24; 1 Tes 5,17

Predstavte si, ze by ste mali moznost’ rozpravat’ sa s Bohom priamo, ako sa rozpravate so svojim priatel’om. O ¢om by
ste spolu hovorili? Kto by mal za¢at’ rozhovor? Povazovali by ste za vhodné a slusné, aby ste rozhovor zacali ako prvy
a cely Cas by ste bez prestavky rozpravali a potom by ste jednoducho skon¢ili? Ked’ sa modlime, zvy¢ajne rozpravame
len my, potom povieme ,,amen — a ideme za svojou pracou alebo spat’. Je zrejmé, Ze keby sme sa takto spravali ku
svojim pria-tefom, asi by sme ich vel'a nemali. Ak ma byt’ modlitba rozhovorom, musime tiez toho druhého pocuavat’,
dovolit’ mu, aby nam oznamil, ¢o ma na srdci. Ako v8ak viest’ takyto dialog s Bohom?

Chapeme, Ze pre nasu hrieSnost’ sa dnes nemozeme s Bohom rozpravat tvarou v tvar. Napriek tomu (alebo prave
preto) sa Boh chce zhovarat s nami. V jednej z predchadzajtcich lekcii sme povedali, ze Boh nas oslovuje
prostrednictvom svojho slova, Biblie. Existuju I'udia, ktori sa chvalia, Ze sa dokdazu modlit’ celé hodiny. Pri rozhovore s
nimi v8ak zistite, ze malo ¢itaji Bibliu. Nase modlitby budti mat’ pre nas va¢si vyznam a vo vacsej miere ovplyvnia
nas zivot, ked” stadium Bozieho slova spojime s modlitbou. Prostrednictvom svojho slova nam Boh dava odpovede na
nase otazky. Analogicky plati, Ze Biblii spravne porozumieme len v modlitbe. Biblia a modlitba teda patria k sebe.

Dolezita otazka tykajuca sa modlitby znie: O ¢om by sme sa mali rozpravat s Bohom? Niektori veriaci si asi myslia,
ze pri modlitbe (a zvlast’ verejnej) maju hovorit’ len o vzneSenych zalezitostiach. Tak sa stava, Ze spominaju veci, na
ktoré zrejme nikdy inokedy ani nepomyslia. Désledkom toho sa modlitby neraz vel'mi I'ahko skiznu do ostichanych
fraz, pri ktorych uz ¢lovek ani nerozmysla. Ako trapne a naprazdno vyznievaju, ked’ si predstavime, Ze by sme sa s
Bohom rozpravali priamo, tvarou v tvar ako s priatel'om. Je dolezité uvedomit’ si, ze v ramci dobrého, uzkeho a
priatel’ského vztahu Ziadne témy nie st tabu. Neexistuje ni¢, 0 ¢om by sme s Bohom nemohli hovorit’ otvorene, nech
uz by sa nam to zdalo akokol'vek sukromné alebo bezné, mozno az banalne.

V kazdom rozhovore sa vyskytnt nejaké otazky. Pretoze modlitba je nastroj komunikacie s Bohom, maji aj v modlitbe
otazky svoje miesto. Job vel'mi vystizne vyjadril, ¢o prave prezival, a nemal strach sformulovat’ to do otazok. (Job
30,20) Jeho priatelia si robili starosti, Ze tym urazi Boha a tak si eSte viac skomplikuje uz beztak zIu situaciu. Na konci
knihy ho v8ak Boh chvali. (Job 42,7) Boh dobre chéapal, ze Jobove nareky boli vyvolané jeho zafalstvom z toho, ze s
nim Boh prestal komunikovat. Tym Job jasne ukazal, ako velmi mu zalezi na fungujicom vzt'ahu s Bohom. Boh
tomu, samozrejme, rozumel.

Je vel'mi doélezité, aby sme v modlitbe vyjadrili otazky, ktoré nas trapia a s ktorymi zapasime. Nemame sa snazit’
svatuskarsky ich v sebe potlagit’. V takom pripade je pre Boha vel'mi tazké dat’ odpoved’ na to, ¢o nas tak vel'mi trapi.
Stava sa, Ze tym, ¢0 v zufalstve hl'adaji odpovede na nelahké otazky zivota, krestania niekedy — iste s dobrym
umyslom, ale v neznalosti — hovoria: ,,Takto nesmie$ ani mysliet’, nie to eSte [nahlas] vyslovit.“ Alebo: ,,Keby si bol
dobrym krestanom, nepytal by si sa tak.” Pismo nas viak vyzyva: ,,...vylievajte si pred nim srdce!* (Z 62,9)

Déverny vzt'ah sa vytvori len tam, kde funguje otvorena komunikéacia o vsetkom, ¢o ¢lovek preziva, ¢o ho trapi, s ¢im
si nevie rady, ale aj z ¢oho ma radost’ a ¢o sa mu podarilo. Aby sa modlitba stala nastrojom, ako poznat’ Boha a ziskat’
odpovede na otazky, o ktorych ¢lovek uvazuje, je nevyhnutna cestnoss v modlitbe.

Biblia uvddza mnoho prikladov, ked’ ludia v modlitbe &estne vyjadrili svoje pocity. (Z 77,7-10; 137,9; 139,19-22) Je
zaujimavé, Ze najdlhdia kniha Biblie, kniha Zalmov, je vlastne zbierka modlitieb. Tieto modlitby maji nesmiernu
hibku a vyjadruju celé spektrum Pudskych emécii — radost’ a ziifalstvo, nesmierne blaho, ale aj iplna biedu.

Ked’ sa modlime, mali by sme Bohu ¢estne povedat’, ¢o citime. Nema zmysel hovorit’ Bohu, ¢o sa domnievame, ze by
rad pocul (a ¢o mozno ani necitime). Jediny spdsob, ako mdze Boh nie€o pre nas a v nas vykonat’, ako nas moze
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zmenit', je ¢estne priznat’ svoj stav, uvedomit’ si situaciu, v ktorej sa nachadzame, a spolu s Davidom povedat’
,»Sktimaj ma, Boze, a poznaj moje srdce, ski§aj ma a poznaj moje zmysl'anie! Hl'ad’, ¢i som na ceste trapenia a ved’ ma
cestou vednosti!* (Z 139,23.24)

3. Co by modlitba mala obsahovat

Pri $tadiu modlitieb, ktoré sa nachadzaju v Biblii, zistime, Ze obsahuju $tyri zakladné ¢asti. Tou prvou je oslava a
chvala Boha. Kniha Zalmov znamena v hebrej-¢ine ,.kniha chval“. Boh, ako Stvoritel, je vlastne jediny, kto si
skutoéne zasluzi, aby bol oslavovany. (2 Moj 20,3) Poradie prosieb v modlitbe Otéenas ukazuje, ze Boh sam a jeho
slava su dolezitejSie nez to, ¢o ma pre nas urobit’. Ak bude oslava Boha v nasich modlitbach na prvom mieste, lepSie si
uvedomime, kto je Boh a kto sme my. Nase modlitby budi zamerané na Boha, nie sebecky na nas.

S oslavou a chvalou Boha uzko suvisi vd’aénost’. Vychadza z uvedomenia, ze pdvodcom vsetkého, Co ma v Zivote
skutoént hodnotu, je Boh. (Jak 1,17) On je dokonca zdrojom Zivota. (Sk 17,25) Nasa sluzba a poslusnost’, k ¢omu by
nas naSe modlitby mali vzdy viest’, ziskavaju takymto sposobom tu spravnu motivaciu a perspektivu. Vsetko, ¢o
krestan kona, by malo vychadzat’ z hlbokej lasky a vd’acnosti vo¢i Bohu. Oslava ststred’'uje nasu pozornost’ na to, kto
Boh je, vd’a¢nost’ zase na to, ¢o pre nas vykonal.

Vedomie Bozej velkosti a laskavého zaobchadzania s nami nas privadza k d’al-siemu aspektu modlitby — k vyznaniu.
BozZiu pritomnost’ nie je mozné prezivat' bez toho, aby sme si neuvedomili svoju hrie$nost” a nedostato¢nost. V
modlitbe Otcenas je zahrnuta prosba o Bozie odpustenie. (Mat 6,12) Kym sme na tomto svete, nikdy sa nestane, Ze by
sme v modlitbe nemuseli prosit’ o odpustenie naSich hriechov. Aby v8ak vyznanie splnilo svoj zmysel, nemdze zostat’
na vSeobecnej Grovni. Musime vyznat’ konkrétne hriechy.

Najznamej$im aspektom modlitby je prosba. Pre mnohych je modlitba synonymom prosenia. Aj ked’ je v tomto
pripade zmysel modlitby nespravne z(izeny, nemali by sme vahat’ predlozit’ Bohu svoje prosby. Musime vSak pamitat’,
7e Boh sa viac stara o to, ¢0 potrebujeme, neZ o to, ¢o chceme. (Fil 4,19) Musime dovolit’, aby on zostal Bohom, t.j.
aby sa stala jeho vola. Modlitbou si nemame od Boha vynu-covat, ¢o my chceme. Boh nie je dzin z rozpravky o
Aladinovej lampe a modlitba nie je magicky prostriedok, ktorym moéZeme s Bohom manipulovat’ a nutit’ ho plnit’ nase
prikazy alebo uskuto¢nit’ naSe predstavy. Boh pocuje kazdi nasu modlitbu. To v8ak neznamena, Ze ju podla nasich
priani aj vypocuje.

Ak sa budeme modlit’ takymto spdsobom, modlitba sa pre nas stane nie¢im prirodzenym, nevyhnutnym, bez ¢oho sa
nezaobideme a z ¢oho budeme mat’ radost’. Nas§ modlitebny Zivot sa bude prehlbovat’. Boh ndm bude bliZsi a redlnejsie
budeme prezivat' jeho pritomnost v kazdodennom zivote. To bude pre nas tym najvdcsim uspokojenim z nasho
modlitebného zivota, eSte vA¢Sim nez skusenosti a odpovede, ktoré urCite prezijeme a dostaneme. V dneSnom
krestanskom svete je vel'a tych, ¢o sa o svoje skusenosti a BoZie zaslibenia zaujimaju len preto, aby sa vyriesili ich
problémy a naplnili ich potreby. Poznanie Bozieho charakteru je pre nich druhoradé. Spolo¢enstvo s Bohom, dovera v
neho, pokoj a istota vo vztahu s nim je vSak to najdrahs$ie a najkraj$ie, o na tomto svete méZeme mat’.

I1. Vykladové poznamky

Biblicka hodina o modlitbe by mala byt zaradena na tomto mieste v poradi, t.j. po tom, ¢o sme s Pud'mi hovorili o
ospravedlneni, pokani a odovzdani. Nemo6zeme ju zaradit’ skor, pretoze l'udia este o Bohu vela nevedia.

Niekedy sa medzi veriacimi diskutuje o otazke, aky jazyk pouzivat' pri modlitbe. Ak bola Nova zmluva napisana v
gréctine koiné, t.j. v jazyku jednoduchych l'udi, ak Jezi§ oslovoval svojho nebeského Otca Abba, teda tak, ako bezne
hovoril, t.j. po aramejsky, z toho vyplyva, Ze modlitba nevyzaduje nejaky Specificky jazyk. Jazyk, ktory bezne v nasich
rozhovoroch pouzivame, je vhodny aj pri modlitbe. Hlavné je, aby sme nim boli schopni dobre vyjadrit svoje
myslienky, pocity a tazby, to, o nas tesi, ale aj trapi.

Zmyslom modlitby nie je mechanické opakovanie nauéenych alebo predpisanych formtl. Ked’ dal Jezi§ svojim
ucenikom ako vzor modlitbu Otcenas, nemyslel tym, ze znenie tejto modlitby ma byt bezducho opakované, aby sme
uputali Boziu pozornost. Dve rézne verzie tejto modlitby (Mat 6; Luk 11) jasne ukazuju, ze Jezi§ nam ju chcel
predstavit’ ako vzor, ¢o vSetko by modlitba mala obsahovat’, a nie ako doslovny predpis toho, ¢o mame stale opakovat’.
Je iste nespravne, ak sa modlime len tuto modlitbu a nikdy sa nemodlime vlastnymi slovami. Rovnako nespravne je
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vsak aj to, ked’ sa tito modlitbu odmietame modlit’.

Modlitba Otcenas nas udi, Ze:

— nasSe modlitby maji byt’ konkrétne

— BozZie zaleZitosti, jeho charakter, kralovstvo a jeho vola, maju prednost’ pred nasimi zalezitost'ami
— mame byt ochotni odstranit’ prekazky, ktoré by branili naSmu duchovnému rastu.

Modlitba méze mat’ rozne formy. Verejné a stkromné modlitby plnia odlisné funkcie. Ked’ sme sami s Bohom,
modzeme slobodne vyjadrit’ svoje najhlbSie myslienky a pocity. Verejna modlitba ma vyjadrovat’ myslienky a tazby
skupiny l'udi, nie jednotlivca. Nema to byt’ sikromna modlitba prednesena na verejnosti. Aby verejna modlitba bola
efektivna, je vhodnejsie, aby bola vopred pripravena a premyslena vo vztahu k posluchacom.

S modlitbou tizko suvisi otazka pdstu. Je potrebné uvedomit’ si, Ze zmyslom pdstu nie je donutit’ Boha vykonat’ nieco,
¢o by inak nevykonal, ale najst’ si ¢as (inak zabraty pripravou jedla, jedenim a travenim) na modlitbu a ogistit’
organizmus, aby bol vnimavejsi a citlivej$i na to, ¢0 nam chce Boh zjavit. (Mat 6,16-18; Mar 2,18-20) Pést je
vonkaj$im prejavom uplného odovzdania sa, ochoty vzdat’' sa vSetkého (aj toho, o nam inak pdsobi radost’ a samo
osebe nemusi byt zI¢€), na¢uvat’ Bohu a poslachat’ ho.

V poslednom ¢ase sa modlitebné sktisenosti (vypocutie prosieb) ¢asto pouzivaju ako uréité duchovné vydieranie. ,,Ja
som sa modlil a mal som taktto skiisenost. Ak ty nemas podobnu skusenost, asi si sa modlil nespravne, alebo je to
doékaz, Ze nie si na patri¢nej duchovnej urovni.” Ako sme vysvetlili vo vykladovej ¢asti, takéto uvazovanie je zalozené
na nespravnych predpokladoch a predstavach o Bohu. Predstavit’ svoju modlitebnu skiisenost’ ako zavdzny model
alebo navod, ¢o maju konat’ a preZivat’ aj ostatni, je velmi nebezpe¢né!

Je pravda, Ze na jednej strane plati ,,nemate, lebo neprosite (Jak 4,2), ale na druhej strane je pravda aj to, ze Boh musi
zostat’ zvrchovanym Panom. Nemozno si od neho vynucovat’ ¢okol'vek, a to ani v modlitbe. Tieto dva aspekty pravdy
musia vzdy zostat’ v rovnovahe.

Boh dava kazdému z nas modlitebné sktsenosti, aby nam ukazal, Ze nas vztah s nim nie je len teéria. Skusenosti st
vsak vzdy osobné, a teda ,,neprenosné*.

III. Prakticke dosledky

Pavel nas vyzyva: ,Neprestajne sa modlite.” (1 Tes 5,17) Samozrejme, ak by sme mali travit' vSetok svoj ¢as
modlitbou (na kolenach so zavretymi o¢ami), ni¢ by sme neurobili. Boli by sme uZ taki sviti, Ze tu na zemi by z nas
nebol ziaden 0zitok. O to Bohu uréite nejde. Da sa byt v zivote efektivny a siicasne byt aj velkym modlitebnikom a
modlit’ sa ,,neprestajne”? Ano. Musime viak pochopit, ze modlitba je vo svojej podstate vlastne nasmerovanie nasej
mysle na Boha.

Modlit’ sa neprestajne znamena, Ze Boh je centrom nasho uvaZovania. V kazdom nasom rozhodovani sa pytame na
jeho volu, zaujima nas, aky ma on vztah k danému problému. Modlitba nam uz nebude formalnou povinnostou, ale
stane sa radostnou nevyhnutnostou, bez ktorej sa nezaobideme a ktorda nam bude pdso-bit’ vzdy nova radost’ a
uspokojenie. Potom o nej nebudeme len teoretizovat’, ale ju budeme radostne prezivat’.



