LEKCIA 11 Znovuzrodenie

Znovuzrodenie

I. Nacrt

Kratka osnova

1.Potreba znovuzrodenia — Jan 3,7; Ef 2,1-3

2.Co je znovuzrodenie — 1 Jan 3,1; Jan 1,12-13; Ef 2,19; 2,4-5; 2 Kor 4,16; Fil 1,6
3.Ako a kedy prebieha znovuzrodenie — Jan 3,5; Tit 3,5; 1 Pet 1,23; Jak 1,18
4.Zmysel a ciel’ znovuzrodenia — 2 Kor 3,18; Ef 4,13; Kol 3,10

Ked sa pred nejakym Casom isty na§ znamy zotavil po tazkej autonehode, povedal nam: ,,Viete, znovu som sa
narodil.* Chcel tym povedat’, Ze v zivote dostal nova $ancu. Mal byt’ vlastne mitvy, ale moZe sa radovat’ zo Zivota.
Niekto iny povie: ,,Citim sa, akoby som sa znovu narodil.“ Vyjadruje tym svoj hlboky pocit sviezosti, uspokojenia a
radosti. Niekedy sa o celom narode povie, Ze sa znovuzrodil, napriklad ked’ sa po prehratej vojne znovu postavi na
nohy. V tomto pripade sa tento termin pouziva vo vyzname ozivenia naroda v politickom zmysle. Ked’ sa 0 uréitom
spolocenstve povie, Ze potrebuje znovuzrodenie, znamena to, ze potrebuje obnovit’ moralne hodnoty a duchovne sa
obrodit’.

Ako vsak chapat’ biblicky pojem znovuzrodenie alebo nové narodenie?

1. Potreba znovuzrodenia — Jan 3,7; Ef 2,1-3

Pan Jezi§ v no¢nom rozhovore s Nikodémom, ktory bol ¢lenom najvyssej zidovskej rady a ucencom svojej doby,
hovoril o skiisenosti, ktora mal tento rabin prezit. Povedal mu: ,,Musi$ sa znovu narodit.” (Jan 3,7) Nevyhnutne to
potreboval prezit’ nielen on, ale aj my. Pre¢o sa musime znovu narodit? Pretoze sme sa narodili ako hrie$nici, mame
teda hriesnu prirodzenost’. (Z 51,7; Jer 17,9) Apostol Pavel v liste Efezanom vysvetluje: ,,Aj vy ste boli mrtvi vo
svojich priestupkoch a hriechoch, v ktorych ste kedysi zili podl'a veku tohto sveta, podla kniezat’a mocnosti vzduchu,
ducha, ktory teraz pdsobi v neposlusnych synoch. Medzi nimi i my vSetci sme si kedysi po¢inali podl'a zalub tela a
mysle, a boli sme od prirodzenosti detmi hnevu, tak ako aj ostatni. (Ef 2,1-3) V liste Rimanom ukazuje, kto sme a
objasiiuje to na zaklade svojej osobnej skisenosti: ,,Ale ja som telesny, predany do otroctva hriechu. Ved ani
nerozumiem, ¢o robim. Nerobim totiZ to, ¢o chcem, ale robim to, ¢o nenavidim... Viem totiZ, Ze vo mne, teda v mojom
tele, neprebyva dobré.” (Rim 7,14-18; pozri tiez Jer 13,23) Ludia, ktori st Bohu odcudzeni a neziju s nim v spolo-
Censtve, aby sa stali Bozimi det'mi, potrebuji v Zivote prezit’ zmenu; potrebuju prijat’ ponuku Bozej milosti.

Charakteristickym rysom hrieSnej prirodzenosti je sebectvo, sustredenie na seba, vyvySovanie vlastného ja a zavist.
Tychto a mnohych d’al$ich negativnych vlastnosti sa v naSom zivote nedokazeme zbavit’ sami od seba. Potrebujeme
prezit’ to, ¢o Biblia nazyva znovuzrodenim alebo novym narodenim.

2. Co je znovuzrodenie — 1 Jan 3,1; Jan 1,12.13; Ef 2,19; 2,4.5; 2 Kor 4,16; Fil 1,6

Vyraz znovuzrodenie (po grécky palingenesia, po latinsky regeneratio) sa sklada z dvoch slov: znovu a zrodenie. To
znamena, Ze tu ide o nové narodenie; nie fyzické, ale duchovné.

a) Znovu sa narodit’ znamena narodit’ sa do Bozej rodiny. Vo chvili, ked’ sa taki, aki sme, celkom odovzdavame
Panovi Jezi$ovi, prijimame ho za svojho osobného Spasitel’a a Pana. Sme rozhodnuti zit' pre Boha a podl'a jeho vole.
Rodime sa ako Bozi synovia a dcéry a Boh nas prijima za svoje deti. Odteraz patrime do Bozej rodiny. (Ef 2,19; 1 Jan
3,1; Jan 1,12.13) Byt BozZim synom alebo dcérou je ta naj-vacsia prednost’ a najvyssia pocta, aka ¢lovek moze ziskat'.
Toto nové narodenie je vysledkom ur¢itého zivotného dozrievania a procesu, ktory prebieha pod vplyvom Bozieho
Ducha. Samo osebe je vsak dielom okamihu.

b) Znovu sa narodit’ znamena dovolit’, aby nas Boh menil na novych I'udi, zivot ktorych bude zodpovedat’ tejto zmene.
Znamena to den ¢o defi sa vnutorne menit’ na Bozi obraz. (2 Kor 4,16; Kol 3,10) Pre Bozich synov a dcéry je nutné,
aby sa takto ,rodili“ kazdy def, to znamend, kazdy defi nanovo obnovovali svoj synovsky a dcérsky vztah k
nebeskému Otcovi. Ide o to, aby sme v tomto vztahu rastli, ako novonarodené deti sa ucili chodit’ s Bohom a dovolili
mu, aby nds menil. Len tak budeme moct’ odzrkadlovat’ krasu jeho charakteru. (Rim 12,1.2; Job 22,21; 2 Pet 3,18)
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Boh slubil, Ze nam dd nové srdce a pomdze nam Zzit' v poslusnom vztahu s nim. (Ez 11,19.20; Jer 31,31-34)
Znovuzrodeny krestan miluje Boha a svojich bliznych a nenavidi hriech. (Mar 12,30.31; Zid 12,1-4)

Nové narodenie je nevidite'na premena, ktord prebieha vo vnutri ¢loveka. Jej ovocie sa vSak viditelne prejavi v Zivote.
Apostol Pavel hovori: ,,Preto ak je niekto v Kristu, je novym stvorenim.*“ (2 Kor 5,17) Tento novy ¢lovek sa uéi zit’
nesebecky, nesustred’uje sa na seba a svoje zaujmy. Jeho Zivotna orientacia ma novy ciel’ a smer. V jeho zmyslani
nastala zmena — chce milovat’ Boha a posliichat’ ho. UZ nechce robit’ ,,skutky tela®, ako ich opisuje Pavel v Gal 5,19-
21, ale chce prinasat’ ovocie Bozieho Ducha. (Gal 5,22.23)

V tomto zmysle sa pouZiva termin znovuzrodenie na oznalenie celozivotného diela. Je odvodeny od prvého,
zékladného vyznamu. Ide o kazdodenné nové narodenie z Ducha.

Tym, Ze sme sa stali Bozimi synmi a dcérami, prezili sme znovuzrodenie. Aj ked’ ho denne obnovujeme a rastieme v
flom, neznamend to, Ze sme sa zbavili svojej hrieSnej prirodzenosti. Sme novym stvorenim v tom zmysle, Ze mame
novy vztah k Bohu, na§ Zivot ma novy ciel’ a smer, zmenilo sa naSe zmyslanie. Zacina sa v nas formovat’ Bozi
charakter. Za¢iname sa ugit’ zit' novym, krestanskym Zivotnym $tylom. Je to Zivot lasky a sluzby. Napriek tomu, Ze
patrime Kristovi, napriek tomu, Ze sme ,,ukrizovali svoje telo s vasiiami a ziadostami®, napriek tomu, Ze dovolujeme
Boziemu Duchu, aby nas viedol (Gal 5,24.25; Rim 8§,14), nasa hrieSna prirodze-nost nam nebola vzatd. T4 nam
zostane az do druhého prichodu Pana Jezisa, ked’ budeme premeneni. (Fil 1,6.10.11; 3,21; 1 Jan 3,2; 1 Kor 15,51-53)
Nasa hriesna prirodzenost’ so sklonom k hriechu a r6znym vasniam je teraz pod kontrolou Ducha Svitého. Ak sa
naru$i nas vztah zavislosti od Boha, ,,stary ¢lovek™ so svojimi hrieSnymi sklonmi sa za¢ne znovu prejavovat’. Ide tu o
to, aby v nasom zivote vladol Duch Svity, aby nas viedol a usmeriioval. Pomdze nam, aby rozum ovladal nase city a
nevit'azil v nas hriech, ale Bozia milost. Nebudeme sa uz riadit’ podl'a tela, ale podl'a Ducha. (Rim 8,5) Preto musime
kazdy den zépasit’ s hriechom. O tomto boji hovori apostol Pavel v 7. a 8. kapitole listu Rimanom. Aby sme mohli nad
hriechom vitazit, musime denne bojovat’ dobry boj viery a denne sa usilovat’ 0 spolo¢enstvo s Bohom. (1 Tim 6,12;
Prisl 24,16; 1 Kor 10,12.13; 1 Jan 2,1)

) Znovu sa narodit’ znamena prejst’ zo smrti do Zivota. Boli sme mftvi pre svoje viny a hriechy, ,,ale Boh, bohaty na
zmilovanie, zo svojej nesmiernej lasky, ktorou si nas zamiloval, ked” sme boli mitvi pre priestupky, ozivil nas s
Kristom,

— milostou ste spaseni“. (Ef 2,4.5) Ked’ sa strateny syn vratil spat’ ku svojmu otcovi a vSetci, okrem jeho starSieho
brata, sa z jeho prichodu radovali, navrat svojho syna otec dvakrat komentoval slovami: ,,Lebo tento... bol mftvy a
ozil, bol strateny a nasiel sa.“ (Luk 15,24.32)

3. Ako a kedy prebieha znovuzrodenie — Jan 3,5; Tit 3,5; 1 Pet 1,23; Jak 1,18

A. Musime pamitat’, Ze povaha tohto Bozieho diela v ¢loveku je pre nas zahalend urCitym tajomstvom. Boh nam vsak
nieco z tohto tajomstva odhalil. Ako sa tato dramaticka premena uskutociuje?

a) Nase znovuzrodenie je umoznené smrtou a vzkriesenim Pana JeziSa Krista. Keby Kristus nezvit'azil nad hriechom
a nevstal z mrtvych, nemohli by sme sa znovu narodit’. (1 Pet 1,3) Novym stvorenim sme len v JeziSovi Kristovi. (2
Kor 5,17) Jezi§ Kristus je Zivou mocou k novému zivotu. Vdaka jeho vzkrieseniu sme aj my uz teraz vzkrieseni k
novému zivotu (nie az pri druhom prichode Pana Jezisa). On je zdrojom Zivota a sily. (Jan 6,63; 10,10.28; 14,6; 1 Jan
2,29)

b) Nové narodenie prebiecha pod vplyvom Bozieho Ducha. Pan JezZi$ povedal Nikodémovi: ,,Ak sa niekto nenarodi z
vody a z Ducha, neméze vojst’ do kralovstva Bozieho.“ (Jan 3,5) To isté tvrdi aj Pavel: ,,Zachranil nas... kiipel'om
znovuzrodenia a obnovenim v Duchu Svitom.* (Tit 3,5.6)

¢) Nové narodenie sa deje prostrednictvom Bozieho slova. Apostol Peter vy-svetluje: ,,Ved ste znovuzrodeni nie z
porusite'ného, ale z neporusitelného semena slovom zivého a ve¢ne trvajiceho Boha.* (1 Pet 1,23) To isté zdoraziuje
Jak 1,18: ,,Zo svojej vole splodil nas slovom pravdy...

Vsimnime si, ze Bozie slovo a Duch Svity idi neoddelitene spolu. Duch dava slovu silu a udernost. Ako sa na
stvoreni spolupodielalo BoZie slovo (Z 33,6) a Bozi Duch (1 Moj 1,2), podobne aj pri znovuzrodeni ¢loveka k novému
zivotu spolupdsobia obidva ¢initelia — slovo aj Duch. Jedno sa neda oddelit’ od druhého. Moc, ktora stvorila ¢loveka,
posobi tiez jeho nové narodenie.

Dielo znovuzrodenia nespoéiva v tom, ze sa v spravani ¢loveka nie¢o pozmeni alebo vylepsi. Nestac¢i dat’ 'ud’om
lepsiu vychovu alebo vyssie vzdelanie. Nutné je zmenit’ l'udské srdce. Inak mame len vzdelanych bankovych zlodejov,
kriminalnikov s vysokoskolskym titulom a podobne. Niekto spravne povedal: ,,Najtazsie nie je rozbit’ atom, ale 'udské
srdce.”“ Znovuzrodenie nenastane zmenou prostredia. Pokazené hodinky neopravime, ked” ich prenesieme do inej
miestnosti. Aby zase §li, musime opravit’ mechanizmus v ich vnutri. Znovuzrodeny ¢lovek nie je ten, kto podava lepsi
,,vykon®, ale ten, kto kona na zaklade novych pohnttok.
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B. Vonkajsou a konkrétnou podobou nového narodenia je krst. Pri fiom sa ¢lovek viditelnym a jasnym spdsobom rodi
do Bozej rodiny. Kristus to zdoraznuje slovami: ,,Ak sa niekto nenarodi z vody...“ (Jan 3,5) Tu isti myslienku vyjadril
Pavel v Tit 3,5. Vierou prijimame Krista za svojho osobného Spasitel'a. Bozimi det'mi sa stdvame vo chvili, ked’ sa mu
uplne odovzdavame. Pri krste sa tato viera zviditeltfiuje do konkrétnej podoby verejného odovzdania sa Bohu, ked’ je
na zaklade vyznania viery ¢lovek pokrsteny ponorenim do vody. Je to nie¢o podobné, ako ked sa narodi dieta. K
pocatiu doslo pred deviatimi mesiacmi. Aby sa vSak dieta mohlo skutoéne narodit’, bol potrebny ur¢ity ¢as. Podobnym
pripadom st aj mladi 'udia, ktori st do seba zamilovani. Urcite si uz pred svadbou neraz navzijom povedali, Ze sa
maju radi. Ich vzdjomny vztah sa stale prehlboval, az jedného dila ich laska dozrela do tej miery, Ze mohli verejne
vyznat', ze chcu spolu stale Zit". Takouto svadbou v duchovnom Zivote je krst, ked’ sa uplne stotoziiujeme s Kristom.
(Rim 6,4; Kol 2,12)

4. Zmysel a ciel’ znovuzrodenia — 2 Kor 3,18; Ef 4,13; Kol 3,10

Zmyslom znovuzrodenia je s Bozou pomocou menit’ sa na podobu JeZiSa Krista a vo svojom zivote odzrkadl'ovat
Boziu povahu. (2 Kor 3,18; Ef 4,13; Kol 3,10; 1 Kor 10,31) Je to mozné preto, ze Kristus je obrazom nevidite'ného
Boha. (Kol 1,15)

Znovuzrodenie nie je dielo ¢loveka. Je to Bozie dielo. Tato skiisenost’ je vysledkom Bozej aktivity. Mat 19,28 hovori o
tom, ze pri druhom prichode Jezisa Krista bude obnovené, doslova znovuzrodené, vsetko.

II. Vykladoveé poznamky

1. V Jan 3,3 Jezi$ hovori Nikodémovi: ,,Ak sa niekto nenarodi znovu, nemdze uzriet’ Bozie kralovstvo.“ Vo versi 7
Citame: ,,Musite sa znovu narodit’.* Slovo ,,znovu®, ktoré sa v tejto stati vyskytuje dvakrat, ma grécky tvar ,,an6then®.
Tento grécky termin sa da prelozit’ dvojakym spdsobom: 1. znova, 2. zhora. V tomto pripade platia oba vyznamy a
vzéjomne sa dopiiaju. Ide tu 0 nové narodenie, o narodenie do BoZej rodiny, ktoré je vysledkom Bozej aktivity, teda
¢innosti zhora. Znovuzrodeny ¢lovek sa narodil z Ducha prostrednictvom BoZieho slova, ¢o bolo vidite'ne potvrdené
krstom. To znamena, Ze kI'i¢ovym ¢initelom v tomto diele spasenia je od prvej az do poslednej chvile Boh. (Ef 2,9.10)
Predstavy l'udi, ktori odkladaju svoje rozhodnutie pre Krista slovami: ,,Ja sa obratim, az ked'...* st preto nespravne.
Znovuzrodenie nie je vysledkom naSej snahy alebo priaznivejsich zivotnych okolnosti. Je to dielo Ducha Svitého,
ktoré prichadza ,,zhora“. Znovuzrodenie je vysledkom Bozieho posobenia, aj ked” na prvy pohl'ad sa nam mozno zda,
7e je to nasa aktivita (,,musite sa narodit’ znovu*‘). Narodit’ sa ,,znova“ znamena narodit’ sa ,,zhora“ — teda z Boha. (Jan
1,13)

2. O akej skusenosti hovori apostol Pavel v Rimanom 7 a 8? Pavel tu opisuje svoju skiisenost’ po tom, ¢o poznal Pana
Jezisa. Zistuje, Ze v nom prebieha nemilosrdny boj medzi dobrom a zlom. Chce robit’ dobre, ale poznava, Ze to sam od
seba nedokaze. Je z toho zniceny a zdrteny. Preto vola: ,,Ja ibohy ¢lovek! Kto ma vytrhne z tohto tela smrti?* Pozna
vsak rieSenie: spojit’ sa s JeziSom Kristom a nechat’ sa viest Duchom Svitym. (Rim 7,25; 8,14) Iba tak, vd’aka
Kristovmu vit'azstvu a moci Ducha Svitého, sme schopni zit’ radostnym a vit'aznym krest'anskym Zivotom.

Je to vlastne to isté, ¢o hovori Kristus: ,,Bezo mfia nemdzete ni¢ konat'.*“ (Jan 15,5) Bez Krista niektori I'udia dokazu
postavit’ dom, cestovat’, uzatvarat’ manzelstva, zabijat’, kradnat’ atd’. Co viak bez neho nedokézeme? Ak chceme niest’
dobré ovocie, ako sa o lom hovori v Jan 15, ak chceme zvitazit’ nad pokusenim a hriechom, potrebujeme k tomu
nadprirodzent Boziu silu, Kristovu silu. Iba s Kristom mézeme zvit'azit’ nad kazdym pokuSenim a hriechom. Iba s nim
dokazeme nesebecky milo-vat’ druhych a slazit’ im.

3. Nové narodenie je v Jan 3 prirovnané k posobeniu vetra. Vanok pocujeme alebo citime, ale nevieme, odkial’
prichadza a kam ide. (Jan 3,8) To nam priblizuje tajomnu podstatu znovuzrodenia. Sotva dokdzeme vystihnut’ presny
zaciatok nového narodenia. Kazdé znovuzrodenie je individualne, a preto Specifické a jedinecné. Pripad od pripadu sa
moéze radikalne lisit’. Niekto vie pomerne presne povedat’,

kedy a ako sa odohralo. Druhy to vobec nedokaze povedat’, aj ked” jeho nové narodenie je nepopieratel'né. Je to ako so
zamilovanost'ou. Zvicésa ide o postupny proces, ktory vyzaduje uréity ¢as (vynimkou moze byt’ laska na prvy pohl'ad).
Clovek si uvedomuje, Ze vznikla vzajomna naklonnost’ a Ze je zamilovany. Nie je viak nutné, aby vedel, ako a kedy sa
to presne zacalo. Aby bolo znovuzrodenie autentické, dolezita je skutoéna viera a pokanie.

III. Praktické dosledky

1. Tym, Ze sme sa stali Bozimi synmi a dcérami, ziskali sme novi identitu a uvedomujeme si svoju hodnotu. Vd’aka
novej totoznosti vieme, Ze niekomu a niekam patrime — patrime Bohu a sme sucastou vel'kej Bozej rodiny.
Uvedomujeme si, Ze mame mnoho surodencov — bratov a sestier v Kristovi. Tato skuto¢nost’ sme si nijako nezasluzili,
je to izasny dar Bozej milosti. Teraz vieme, kto sme. Nasa hodnota nevychadza z nas samych a nie je zavisla od
nasich schopnosti alebo vykonov. Jednoducho je ndm v Kristovi darovana.

2. Je to (iZasna radost, ked’ sa v rodine narodi diet'a. Stastni st nielen rodi&ia, ale cel rodina a blizke okolie. Vietci sa
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teSia z nového ¢lena. Podobne aj ten, kto sa narodil do Bozej duchovnej rodiny, preziva velka radost’ (Gal 5,22) a
spolu s nim aj v8etci ti, ktori prezili rovnakt skiisenost’ ako on. (Luk 15,5.6.9.23)

3. Cim je znovuzrodeny &lovek blizsie Kristovi, tym zretelnejsie vidi svoje nedostatky. Preto musi vzdy znova a znova
odvracat’ svoj zrak od seba a upierat’ ho na Krista, aby uniho ¢erpal optimizmus a silu k novému Zivotu a menil sa na
jeho obraz. Takyto ¢lovek si uvedomuje svoju stalu zavislost’ od Boha. Kristus je mu nielen Spasitel'om, ale aj Panom.
Stava sa mu vzorom a idealom, podl'a ktorého sa riadi a meni. Ochotne, z lasky a z vd’acnosti nasleduje Jezisa Krista.
4. Ak sme Bozimi synmi a dcérami, znamena to, Ze sme tiez dedi¢mi jeho kra-lovstva. S Kristom dostavame vsetko.
(Gal 3,29; 4,7; Rim 4,13-16; 8,32)



